ПРОГРАММА
	Соревнований

 «Президентские состязания 

 среди общеобразовательных школ» 
	    стадион, спортивный зал       

  МБОУ  ДОД ДЮСШ № 1    


1 день  19  апреля 2013 года 

Школы № 17,15, 10, 9- начало в 11.00 

	Девушки

  Бег 30 м.

 Прыжки в длину с места

 Сгибание и разгибание рук

 Поднимание туловища

 Наклон туловища вперед

 Встречная эстафета 
 Бег 1000 м.
	Юноши

 Прыжки в длину с места

 Подтягивание

 Бег 30 м

 Наклон туловища вперед

 Поднимание туловища
Встречная эстафета
 Бег 1000 м.


Школы № 12,11,16,14- начало в 12.30 

	Девушки

    Бег 30 м.

 Прыжки в длину с места

 Сгибание и разгибание рук

 Поднимание туловища

 Наклон туловища вперед

 Встречная эстафета 
 Бег 1000 м.
	Юноши

 Прыжки в длину с места

 Подтягивание

 Бег 30 м

 Наклон туловища вперед

 Поднимание туловища
Встречная эстафета
 Бег 1000 м.


2 день  20  апреля 2013 года 

Школы № 5, 19, 6, 7- начало в 11.00 

	                          Девушки

  Бег 30 м.

 Прыжки в длину с места

 Сгибание и разгибание рук

 Поднимание туловища

 Наклон туловища вперед

 Встречная эстафета 
 Бег 1000 м.
	Юноши

Прыжки в длину с места

 Подтягивание

 Бег 30 м

 Наклон туловища вперед

 Поднимание туловища
Встречная эстафета
 Бег 1000 м.


Школы № 8, 1, 4, 18 - начало в 12.30 

	Девушки

  Бег 30 м.

 Прыжки в длину с места

 Сгибание и разгибание рук

 Поднимание туловища

 Наклон туловища вперед

 Встречная эстафета 
 Бег 1000 м.
	Юноши

 Прыжки в длину с места

 Подтягивание

 Бег 30 м

 Наклон туловища вперед

 Поднимание туловища
Встречная эстафета
 Бег 1000 м.


