ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

для групп  учебно-тренировочных и начальной подготовки

отделения легкой атлетики МБОУ ДОД ДЮСШ №1  г. Камышина.

/юноши/

	
	нормативы
	оценка
	ГНП
	УТГ

	
	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5

	О
Ф
П
	Бег 30 м со старта, с
	5
	5.4
	5.2
	5.1
	5.0
	4.8
	4.6
	4.4
	4.2

	
	
	4
	5.5
	5.3
	5.2
	5.1
	4.9
	4.7
	4.5
	4.3

	
	
	3
	5.6
	5.4
	5.3
	5.2
	5.0
	4.8
	4.6
	4.4 

	
	Прыжок 

в длину

с места, м
	5
	140
	150
	160
	175
	190
	205
	215
	225

	
	
	4
	125
	135
	145
	160
	175
	190
	200
	210

	
	
	3
	110
	120
	130
	145
	160
	175
	185
	195

	
	Тройной прыжок

с места, м
	5
	5.00
	5.20
	5.30
	5.40
	5.60
	6.10
	6.50
	7.00

	
	
	4
	4.90
	5.10
	5.20
	5.30
	5.45
	5.80
	6.30
	6.80

	
	
	3
	4.80
	5.00
	5.10
	5.20
	5.30
	5.60
	6.10
	6.50

	
	Бросок

набивного

мяча (снизу вперед), м
	5
	8.00
	9.00
	10.00
	10.00
	10.00
	10.00
	10.00
	10.00

	
	
	4
	7.50
	8.50
	9.50
	9.50
	9.50
	9.50
	9.50
	9.50

	
	
	3
	7.00
	8.00
	    8.50
	9.00
	9.00
	9.00
	9.00
	9.00

	
	Вес снаряда
	кг.
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	4.5
	5

	

	С
Ф
П
	Бег 60 со старта, с
	5
	10.4
	10.2
	10.0
	9.6
	9.0
	8.4
	8.1
	7.8

	
	
	4
	10.6
	10.4
	10.2
	9.8
	9.1
	8.5
	8.2
	7.9

	
	
	3
	10.8
	10.6
	10.4
	10.0
	9.2
	8.6
	8.3
	7.8

	
	Прыжок 

в длину, м


	5
	2.70
	2.80
	3.20
	3.50
	4.00
	4.50
	5.30
	5.60

	
	
	4
	2.60
	2.70
	3.10
	3.40
	3.60
	4.00
	5.00
	5.20

	
	
	3
	2.50
	2.60
	3.00
	3.30
	3.40
	3.50
	4.50
	4.80

	
	Метание

мяча

150 гр, м
	5
	20.00
	30.00
	35.00
	40.00
	45.00
	52.00
	60.00
	65.00

	
	
	4
	18.00
	25.00
	30.00
	35.00
	40.00
	49.00
	57.00
	62.00

	
	
	3
	15.00
	20.00
	25.00
	30.00
	35.00
	46.00
	54.00
	59.00

	
	Бег 1000 м, мин.
	5
	-
	-
	4.10
	3.50
	3.30
	3.20
	3.10
	3.00

	
	
	4
	-
	       -
	4.30
	4.10
	3.50
	3.40
	3.30
	3.20

	
	
	3
	-
	-
	4.50
	4.30
	4.10
	4.00
	3.50
	3.40


Для групп спортивного совершенствования выполнение требований ЕВСК.

ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

для групп  учебно-тренировочных и начальной подготовки

отделения легкой атлетики МБОУ ДОД ДЮСШ №1  г. Камышина.

                                                                                                             /девушки/

	
	нормативы
	оценка
	ГНП
	УТГ

	
	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5

	О
Ф
П
	Бег 30 м со старта, с
	5
	5.8
	5.7
	5.6
	5.5
	5.2
	5.0
	4.8
	4.6

	
	
	4
	5.9
	5.8
	5.7
	5.6
	5.3
	5.1
	4.9
	4.7

	
	
	3
	6.0
	5.9
	5.8
	5.7
	5.4
	5.2
	5.0
	4.8

	
	Прыжок 

в длину

с места, м
	5
	135
	145
	155
	165
	175
	190
	205
	215

	
	
	4
	120
	130
	140
	150
	160
	175
	190
	200

	
	
	3
	105
	115
	125
	140
	145
	160
	175
	185

	
	Тройной прыжок

с места, м
	5
	4.90
	5.10
	5.20
	5.30
	5.50
	6.00
	6.50
	7.00

	
	
	4
	4.80
	5.00
	5.10
	5.20
	5.30
	5.80
	6.20
	6.70

	
	
	3
	4.70
	4.90
	5.00
	5.10
	5.20
	5.60
	6.00
	6.40

	
	Бросок

набивного

мяча (снизу вперед), м
	5
	7.00
	7.30
	7.60
	8.00
	9.00
	10.00
	10.00
	10.00

	
	
	4
	6.50
	6.80
	7.10
	7.50
	8.50
	9.50
	9.50
	9.50

	
	
	3
	6.00
	6.30
	   6.40
	7.00
	8.00
	9.00
	9.00
	9.00

	
	Вес снаряда
	кг.
	1
	1
	1
	       1
	1
	2
	3
	3.5

	

	С
Ф
П
	Бег 60 со старта, с
	5
	10.4
	10.2
	10.0
	9.7
	9.3
	9.0
	8.8
	8.6

	
	
	4
	10.6
	10.4
	10.2
	9.9
	9.5
	9.1
	8.9
	8.7

	
	
	3
	10.8
	10.6
	10.4
	10.2
	9.7
	9.3
	9.0
	8.8

	
	Прыжок 

в длину, м


	5
	2.70
	2.80
	3.00
	3.20
	3.50
	4.00
	4.50
	4.80

	
	
	4
	2.60
	2.70
	2.90
	3.10
	3.40
	3.60
	4.00
	4.20

	
	
	3
	2.50
	2.60
	2.80
	3.00
	3.30
	3.40
	3.50
	3.70

	
	Метание

мяча

150 гр, м
	5
	16.00
	18.00
	20.00
	22.00
	26.00
	30.00
	34.00
	40.00

	
	
	4
	14.00
	16.00
	18.00
	20.00
	24.00
	28.00
	32.00
	37.00

	
	
	3
	12.00
	14.00
	16.00
	18.00
	22.00
	25.00
	29.00
	33.00

	
	Бег 600 м, мин.
	5
	-
	-
	2.30
	2.20
	2.10
	2.00
	1.50
	1.40

	
	
	4
	-
	-
	2.40
	2.30
	    2.20
	2.10
	2.00
	1.50

	
	
	3
	-
	-
	2.50
	2.40
	2.30
	2.20
	2.10
	2.00


Для групп спортивного совершенствования выполнение требований ЕВСК.

                                                       ПРИЕМНЫЕ НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

для групп  учебно-тренировочных и начальной подготовки

отделения легкой атлетики МБОУ ДОД ДЮСШ №1  г. Камышина.

/юноши/

	
	нормативы
	оценка
	             ГНП


	УТГ
	

	
	
	
	2
	3
	
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	О
Ф
П
	Бег 30 м со старта, с
	5
	5.4
	5.2
	5.1
	5.0
	4.8
	4.6
	4.4
	
	

	
	
	4
	5.5
	5.3
	5.2
	5.1
	4.9
	4.7
	4.5
	
	

	
	
	3
	5.6
	5.4
	5.3
	5.2
	5.0
	4.8
	4.6
	
	

	
	Прыжок 

в длину

с места, м
	5
	140
	150
	160
	175
	190
	205
	215
	
	

	
	
	4
	125
	135
	145
	160
	175
	190
	200
	
	

	
	
	3
	115
	125
	135
	145
	160
	175
	185
	
	

	
	Тройной прыжок

с места, м
	5
	5.00
	5.20
	5.30
	5.40
	5.60
	6.10
	6.50
	
	

	
	
	4
	4.90
	5.10
	5.20
	5.30
	5.45
	5.80
	6.30
	
	

	
	
	3
	4.80
	5.00
	5.10
	5.20
	5.30
	5.60
	6.10
	
	

	
	Бросок

набивного

мяча (снизу вперед), м
	5
	8.00
	9.00
	10.00
	10.00
	10.00
	10.00
	10.00
	
	

	
	
	4
	7.50
	8.50
	9.50
	9.50
	9.50
	9.50
	9.50
	
	

	
	
	3
	7.00
	8.00
	    8.50
	9.00
	9.00
	9.00
	9.00
	
	

	
	Вес снаряда
	кг.
	1
	1
	      1
	2
	2
	3
	4.5
	
	

	
	

	С
Ф
П
	Бег 60 со старта, с
	5
	10.4
	10.2
	10.0
	9.6
	9.0
	8.4
	8.1
	
	

	
	
	4
	10.6
	10.4
	10.2
	9.8
	9.1
	8.5
	8.2
	
	

	
	
	3
	10.8
	10.6
	10.4
	10.0
	9.2
	8.6
	8.3
	
	

	
	Прыжок 

в длину, м


	5
	2.70
	2.80
	3.20
	3.50
	4.00
	4.50
	5.30
	
	

	
	
	4
	2.60
	2.70
	3.10
	3.40
	3.60
	4.00
	5.00
	
	

	
	
	3
	2.50
	2.60
	3.00
	3.30
	3.40
	3.50
	4.50
	
	

	
	Метание

мяча

150 гр, м
	5
	20.00
	30.00
	35.00
	40.00
	45.00
	52.00
	60.00
	
	

	
	
	4
	18.00
	25.00
	30.00
	35.00
	40.00
	49.00
	57.00
	
	

	
	
	3
	15.00
	20.00
	25.00
	30.00
	35.00
	46.00
	54.00
	
	

	
	Бег 1000 м, мин.
	5
	-
	-
	4.10
	3.50
	3.30
	3.20
	3.10
	
	

	
	
	4
	-
	-
	4.30
	4.10
	3.50
	3.40
	3.30
	
	

	
	
	3
	-
	-
	4.50
	4.30
	4.10
	4.00
	3.40
	
	


Для групп спортивного совершенствования выполнение требований ЕВСК

ПРИЕМНЫЕ НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

для групп  учебно-тренировочных и начальной подготовки

отделения легкой атлетики МБОУ ДОД ДЮСШ №1  г. Камышина.

                                                                                                     /девушки/

	
	нормативы
	оценка
	             ГНП


	УТГ

	
	
	
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5
	

	О
Ф
П
	Бег 30 м со старта, с
	5
	5.8
	5.7
	5.6
	5.5
	5.2
	5.0
	4.8
	

	
	
	4
	5.9
	5.8
	5.7
	5.6
	5.3
	5.1
	4.9
	

	
	
	3
	6.0
	5.9
	5.8
	5.7
	5.4
	5.2
	5.0
	

	
	Прыжок 

в длину

с места, м
	5
	135
	145
	155
	165
	175
	190
	205
	

	
	
	4
	120
	130
	140
	150
	160
	175
	190
	

	
	
	3
	105
	115
	125
	140
	145
	160
	175
	

	
	Тройной прыжок

с места, м
	5
	4.90
	5.10
	5.20
	5.30
	5.50
	6.00
	6.50
	

	
	
	4
	4.80
	5.00
	5.10
	5.20
	5.30
	5.80
	6.20
	

	
	
	3
	4.70
	4.90
	5.00
	5.10
	5.20
	5.60
	6.00
	

	
	Бросок

набивного

мяча (снизу вперед), м
	5
	7.00
	7.30
	7.60
	8.00
	9.00
	10.00
	10.00
	

	
	
	4
	6.50
	6.80
	7.10
	7.50
	8.50
	9.50
	9.50
	

	
	
	3
	6.00
	6.30
	   6.40
	7.00
	8.00
	9.00
	9.00
	

	
	Вес снаряда
	кг.
	1
	1
	       1
	1
	1
	2
	3
	

	

	С
Ф
П
	Бег 60 со старта, с
	5
	10.4
	10.2
	10.0
	9.7
	9.3
	9.0
	8.8
	

	
	
	4
	10.6
	10.4
	10.2
	9.9
	9.5
	9.1
	8.9
	

	
	
	3
	10.8
	10.6
	10.4
	10.2
	9.7
	9.3
	9.0
	

	
	Прыжок 

в длину, м


	5
	2.70
	2.80
	3.00
	3.20
	3.50
	4.00
	4.50
	

	
	
	4
	2.60
	2.70
	2.90
	3.10
	3.40
	3.60
	4.00
	

	
	
	3
	2.50
	2.60
	2.80
	3.00
	3.30
	3.40
	3.50
	

	
	Метание

мяча

150 гр, м
	5
	16.00
	18.00
	20.00
	22.00
	26.00
	3.00
	34.00
	

	
	
	4
	14.00
	16.00
	18.00
	20.00
	24.00
	28.00
	32.00
	

	
	
	3
	12.00
	14.00
	16.00
	18.00
	22.00
	25.00
	29.00
	

	
	Бег 600 м, мин.
	5
	-
	-
	2.30
	2.20
	2.10
	2.00
	1.50
	

	
	
	4
	-
	-
	2.40
	2.30
	    2.20
	2.10
	2.00
	

	
	
	3
	-
	-
	2.50
	2.40
	2.30
	2.20
	2.10
	


Для групп спортивного совершенствования выполнение требований ЕВСК.

