ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

для групп  учебно-тренировочных и начальной подготовки

отделения дзюдо МБОУ ДОД ДЮСШ №1  г. Камышина.

/юноши/

	ОФП
	
	
	Н.П.

 1 год
	Н.П. 

2 год
	УТГ

1 год
	УТГ

 2 год
	УТГ

 3 год
	УТГ

 4 год

	
	Бег 30 м. 
	5

4

3
	5,5

5,6-6,1

6,2-6,7
	5,3

5,4-5,9

6,0-6,5
	5,1

5,2-5,7

5,8-6,3
	4,9

5,0-5,5

5,6-6,1
	4,7

4,8-5,3

5,4-5,9
	4.5

4,6-5,1

5,2-5,7

	
	Прыжок в длину с места 
	5

4

3
	161

146-160

131-145
	176

161-175

141-160
	186

171-185

161-170
	201

186-205

171-185
	216

201-215

185-205
	225

210-224

209-195

	
	Подтягивание на перекладине
	5

4

3
	3

2

1
	5

4

3
	9

7-8

5-6
	10

8-9

6-7
	12

10-11

8-9
	14

12-13

10-11



	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	5

4

3
	24

22-23

20-21
	30

28-29

26-27
	36

34-35

32-33
	42

40-41

38-39
	48

46-47

44-45
	55

50-54

44-49

	СФП
	Бросок передняя подножка

за 20 сек.
	5

4

3
	5

4

3
	8

7

6
	9

8

7
	10

9

8
	11

10

9
	12

11

10



	
	Бросок  через бедро  за 20 сек.
	5

4

3
	5

4

3
	8

7

6
	9

8

7
	10

9

8
	11

10

9
	12

11

10


ПРИЕМНЫЕ НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

для групп  учебно-тренировочных и начальной подготовки

отделения дзюдо МБОУ ДОД ДЮСШ №1  г. Камышина.

/юноши/

	ОФП
	
	
	Н.П.

 2 год
	УТГ

1 год
	УТГ

 2 год
	УТГ

 3 год
	УТГ

 4 год

	
	Бег 30 м. 
	5

4

3
	5,5

5,6-6,1

6,2-6,7
	5,3

5,4-5,9

6,0-6,5
	5,1

5,2-5,7

5,8-6,3
	4,9

5,0-5,5

5,6-6,1
	4,7

4,8-5,3

5,4-5,9

	
	Прыжок в длину с места 
	5

4

3
	161

146-160

131-145
	176

161-175

141-160
	186

171-185

161-170
	201

186-205

171-185
	216

201-215

185-205

	
	Подтягивание на перекладине
	5

4

3
	3

2

1
	5

4

3
	9

7-8

5-6
	10

8-9

6-7
	12

10-11

8-9

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	5

4

3
	24

22-23

20-21
	30

28-29

26-27
	36

34-35

32-33
	42

40-41

38-39
	48

46-47

44-45

	СФП
	Бросок передняя подножка                

за 20 сек.
	5

4

3
	8

7

6
	9

8

7
	10

9

8
	11

10

9

	
	Бросок  через бедро  за 20 сек.
	5

4

3
	8

7

6
	9

8

7
	10

9

8
	11

10

9


