ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

для групп начальной подготовки

отделения ручного мяча МБОУ ДОД ДЮСШ №1  г. Камышина.

                                                                                     /юноши/

	ОФП
	Содержание нормативов
	оценка
	Г.Н.П. 

(переводные)

	
	
	
	 1 год
	2 год
	3 год

	
	Бег 30 м. (сек.)
	5

4

3
	5,5

5,7

5,9
	5,2

5,4

5,6
	5,1

5,3

5,5



	
	Прыжок в длину с места (см.)
	5

4

3
	180

160

140
	190

170

150
	200

180

160

	
	Метание теннисного мяча (м.) 
	5

4

3
	20

18

16
	23

21

19
	26

24

22

	СФП
	Обводка правой,

30 м. (сек.)
	5

4

3
	11

13

15
	10

12

14
	9

11

13

	
	Обводка левой,

30 м. (сек.)
	5

4

3
	12

14,5

17
	11

13,5

16
	


  ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

для учебно-тренировочных  групп

отделения ручного мяча МБОУ ДОД ДЮСШ №1  г. Камышина.

                                                                                     /юноши/

	
	Содержание нормативов
	оценка
	Учебно-тренировочные группы

	
	
	
	1. 
	2. 
	3. 
	4. 
	5. 

	ОФП
	Бег 30 м. (сек.)
	5

4

3


	5,2

5,4

5,6
	4,9

5,1

5,3
	4,6

4,8

5,0
	4,5

4,7

4,9
	4,4

4,6

4,8

	
	Тройной прыжок с/ м. (см.)
	5

4

3


	550

525

500


	600

575

550
	640

615

590
	680

665

640
	720

695

670

	
	Метание набивного мяча  1 кг. правой (м.)
	5

4

3


	12

10

8
	14,6

12

9,5
	20

17,5

15


	24

19,5

17
	24,5

22

19,5

	
	Метание набивного мяча 1 кг. левой (м.)
	5

4

3
	7,6

6

4
	8,6

7

5,5


	10

8

6
	12

10

8
	12,5

10,5

8,5

	СФП
	Обводка правой  30 м. (сек.)


	5

4

3
	8,5

8,7

8,9
	8,0

8,2

8,4
	7,5

7,7

7,9
	7,3

7,5

7,7
	7,1

7,3

7,5

	
	Обводка  левой  30 м (сек.)


	5

4

3
	9

9,2

9,4
	8,5

8,7

8,9
	7,8

8,0

8,2
	7,6

7,8

8,0
	7,3

7,5

7,7


ПРИЕМНЫЕ НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

для групп начальной подготовки

отделения ручного мяча МОУ ДОД ДЮСШ №1  г. Камышина.

                                                                                     /юноши/

	ОФП
	Содержание нормативов
	оценка
	Г.Н.П. 

(приемные)

	
	
	
	 
	2 год
	3 год

	
	Бег 30 м. (сек.)
	5

4

3
	
	5,6

6,2

6,8
	5,4

6,0

6,6

	
	Прыжок в длину с места (см.)
	5

4

3
	
	170

150

130
	180

160

140

	
	Метание теннисного мяча (м.) 
	5

4

3
	
	20

18

16
	25

23

21


ПРИЕМНЫЕ НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

для учебно-тренировочных  групп

отделения ручного мяча МБОУ ДОД ДЮСШ №1  г. Камышина.

                                                                                     /юноши/

	
	Содержание нормативов
	оценка
	Учебно-тренировочные группы

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	ОФП
	Бег 30 м. (сек.)
	5

4

3
	5,5

5,7

5,9
	5,2

5,4

5,6
	4,9

5,1

5,3
	4,6

4,8

5,0
	4,5

4,7

4,9

	
	Тройной прыжок с/ м. (см.)
	5

4

3
	500

475

450
	550

525

500


	600

575

550
	640

615

590
	680

665

640

	
	Метание набивного мяча  1 кг. правой (м.)
	5

4

3


	8

7

6
	12

10

8
	14,6

12

9,5
	20

17,5

15
	24

19,5

17

	
	Метание набивного мяча 1 кг. левой (м.)
	5

4

3
	5

4

3
	7,6

6

4
	8,6

7

5,5
	10

8

6
	12

10

8

	СФП
	Обводка правой  30 м. (сек.)


	5

4

3
	11

13

15
	8,5

8,7

8,9
	8,0

8,2

8,4
	7,5

7,7

7,9
	7,3

7,5

7,7

	
	Обводка  левой  30 м (сек.)


	5

4

3
	12

14,5

17
	9

9,2

9,4
	8,5

8,7

8,9
	7,8

8,0

8,2
	7,6

7,8

8,0


