ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

для групп  учебно-тренировочных и начальной подготовки

отделения настольного тенниса МБОУ ДОД ДЮСШ №1  г. Камышина.

/юноши/

	
	нормативы
	оценка
	ГНП
	УТГ

	
	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5

	О
Ф
П
	прыжок 

в длину

с/м
	5
	160
	165
	170
	175
	180
	185
	190
	195

	
	
	4
	155
	160
	165
	170
	175
	180
	185
	190

	
	
	3
	150
	155
	160
	165
	170
	175
	180
	185

	
	Прыжки боком через гимнастическую скамейку за 30 сек.
	5
	15
	20
	25
	30
	35
	40
	45
	50

	
	
	4
	10
	15
	20
	25
	30
	35
	40
	45

	
	
	3
	5
	10
	15
	20
	25
	30
	35
	40

	
	Отжимание от пола
	5
	3
	4
	5
	15
	     20
	25
	30
	35

	
	
	4
	2
	3
	4
	10
	15
	20
	25
	30

	
	
	3
	1
	2
	3
	5
	10
	15
	20
	25

	

	С
Ф
П
	Накат справа по диагонали


	5
	15
	20
	30
	35
	40
	50
	55
	60

	
	
	4
	10
	15
	20
	30
	35
	45
	50
	55

	
	
	3
	5
	10
	15
	25
	30
	40
	45
	50

	
	Накат слева по диагонали
	5
	15
	20
	30
	35
	40
	50
	40
	60

	
	
	4
	10
	15
	20
	30
	35
	45
	35
	55

	
	
	3
	5
	10
	15
	25
	30
	40
	30
	50

	
	Подрезка слева по диагонали
	5
	5
	7
	10
	20
	30
	40
	45
	50

	
	
	4
	3
	5
	8
	15
	25
	35
	40
	45

	
	
	3
	1
	3
	5
	10
	20
	30
	35
	40

	
	Подрезка справа по диагонали
	5
	5
	7
	10
	20
	30
	40
	45
	50

	
	
	4
	3
	5
	8
	15
	25
	35
	40
	45

	
	
	3
	1
	3
	5
	10
	20
	30
	35
	40

	
	Подача из 10 раз
	5
	5
	6
	7
	8
	9
	9
	10
	10

	
	
	4
	3
	5
	6
	7
	8
	8
	9
	9

	
	
	3
	1
	3
	5
	6
	7
	7
	8
	8


ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

для групп  учебно-тренировочных и начальной подготовки

отделения настольного тенниса МБОУ ДОД ДЮСШ №1  г. Камышина.

/девушки/

	
	нормативы
	оценка
	ГНП
	УТГ

	
	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5

	О
Ф
П
	прыжок 

в длину

с/м
	5
	145
	155
	165
	170
	175
	180
	185
	190

	
	
	4
	140
	150
	160
	165
	170
	175
	180
	185

	
	
	3
	135
	145
	155
	160
	165
	170
	175
	170

	
	Прыжки боком через гимнастическую скамейку за 30 сек.
	5
	10
	15
	20
	25
	30
	35
	40
	45

	
	
	4
	7
	10
	15
	20
	25
	30
	35
	40

	
	
	3
	5
	7
	10
	15
	20
	25
	30
	35

	
	Отжимание от пола
	5
	4
	6
	8
	11
	13
	15
	16
	17

	
	
	4
	3
	5
	7
	9
	11
	13
	14
	15

	
	
	3
	2
	4
	6
	7
	9
	11
	12
	13

	

	С
Ф
П
	Накат справа по диагонали


	5
	15
	20
	30
	35
	40
	50
	55
	60

	
	
	4
	10
	15
	20
	30
	35
	45
	50
	55

	
	
	3
	5
	10
	15
	25
	30
	40
	45
	50

	
	Накат слева по диагонали
	5
	15
	20
	30
	35
	40
	50
	40
	60

	
	
	4
	10
	15
	20
	30
	35
	45
	35
	55

	
	
	3
	5
	10
	15
	25
	30
	40
	30
	50

	
	Подрезка слева по диагонали
	5
	5
	7
	10
	20
	30
	40
	45
	50

	
	
	4
	3
	5
	8
	15
	25
	35
	40
	45

	
	
	3
	1
	3
	5
	10
	20
	30
	35
	40

	
	Подрезка справа по диагонали
	5
	5
	7
	10
	20
	30
	40
	45
	50

	
	
	4
	3
	5
	8
	15
	25
	35
	40
	45

	
	
	3
	1
	3
	5
	10
	20
	30
	35
	40

	
	Подача из 10 раз
	5
	5
	6
	7
	8
	9
	9
	10
	10

	
	
	4
	3
	5
	6
	7
	8
	8
	9
	9

	
	
	3
	1
	3
	5
	6
	7
	7
	8
	8


ПРИЕМНЫЕ НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

для групп  учебно-тренировочных и начальной подготовки

отделения настольного тенниса МБОУ ДОД ДЮСШ №1  г. Камышина.

/юноши /

	
	нормативы
	оценка
	ГНП
	УТГ

	
	
	
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5
	

	О
Ф
П
	прыжок 

в длину

с/м
	5
	160
	165
	170
	175
	180
	185
	190
	

	
	
	4
	155
	160
	165
	170
	175
	180
	185
	

	
	
	3
	150
	155
	160
	165
	170
	175
	180
	

	
	Прыжки боком через гимнастическую скамейку за 30 сек.
	5
	15
	20
	25
	30
	35
	40
	45
	

	
	
	4
	10
	15
	20
	25
	30
	35
	40
	

	
	
	3
	5
	10
	15
	20
	25
	30
	35
	

	
	Отжимание от пола
	5
	3
	4
	5
	15
	     20
	25
	30
	

	
	
	4
	2
	3
	4
	10
	15
	20
	25
	

	
	
	3
	1
	2
	3
	5
	10
	15
	20
	

	

	С
Ф
П
	Накат справа по диагонали


	5
	15
	20
	30
	35
	40
	50
	55
	

	
	
	4
	10
	15
	20
	30
	35
	45
	50
	

	
	
	3
	5
	10
	15
	25
	30
	40
	45
	

	
	Накат слева по диагонали
	5
	15
	20
	30
	35
	40
	50
	40
	

	
	
	4
	10
	15
	20
	30
	35
	45
	35
	

	
	
	3
	5
	10
	15
	25
	30
	40
	30
	

	
	Подрезка слева по диагонали
	5
	5
	7
	10
	20
	30
	40
	45
	

	
	
	4
	3
	5
	8
	15
	25
	35
	40
	

	
	
	3
	1
	3
	5
	10
	20
	30
	35
	

	
	Подрезка справа по диагонали
	5
	5
	7
	10
	20
	30
	40
	45
	

	
	
	4
	3
	5
	8
	15
	25
	35
	40
	

	
	
	3
	1
	3
	5
	10
	20
	30
	35
	

	
	Подача из 10 раз
	5
	5
	6
	7
	8
	9
	9
	10
	

	
	
	4
	3
	5
	6
	7
	8
	8
	9
	

	
	
	3
	1
	3
	5
	6
	7
	7
	8
	


ПРИЕМНЫЕ НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

для групп  учебно-тренировочных и начальной подготовки

отделения настольного тенниса МБОУ ДОД ДЮСШ №1  г. Камышина.

/девушки/

	
	нормативы
	оценка
	ГНП
	УТГ

	
	
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5
	

	О
Ф
П
	прыжок 

в длину

с/м
	5
	145
	155
	165
	170
	175
	180
	185
	

	
	
	4
	140
	150
	160
	165
	170
	175
	180
	

	
	
	3
	135
	145
	155
	160
	165
	170
	175
	

	
	Прыжки боком через гимнастическую скамейку за 30 сек.
	5
	10
	15
	20
	25
	30
	35
	40
	

	
	
	4
	7
	10
	15
	20
	25
	30
	35
	

	
	
	3
	5
	7
	10
	15
	20
	25
	30
	

	
	Отжимание от пола
	5
	4
	6
	8
	11
	13
	15
	16
	

	
	
	4
	3
	5
	7
	9
	11
	13
	14
	

	
	
	3
	2
	4
	6
	7
	9
	11
	12
	

	

	С
Ф
П
	Накат справа по диагонали


	5
	15
	20
	30
	35
	40
	50
	55
	

	
	
	4
	10
	15
	20
	30
	35
	45
	50
	

	
	
	3
	5
	10
	15
	25
	30
	40
	45
	

	
	Накат слева по диагонали
	5
	15
	20
	30
	35
	40
	50
	40
	

	
	
	4
	10
	15
	20
	30
	35
	45
	35
	

	
	
	3
	5
	10
	15
	25
	30
	40
	30
	

	
	Подрезка слева по диагонали
	5
	5
	7
	10
	20
	30
	40
	45
	

	
	
	4
	3
	5
	8
	15
	25
	35
	40
	

	
	
	3
	1
	3
	5
	10
	20
	30
	35
	

	
	Подрезка справа по диагонали
	5
	5
	7
	10
	20
	30
	40
	45
	

	
	
	4
	3
	5
	8
	15
	25
	35
	40
	

	
	
	3
	1
	3
	5
	10
	20
	30
	35
	

	
	Подача из 10 раз
	5
	5
	6
	7
	8
	9
	9
	10
	

	
	
	4
	3
	5
	6
	7
	8
	8
	9
	

	
	
	3
	1
	3
	5
	6
	7
	7
	8
	


